Tyden véku*

17/26 cuketa mrkev
18/27 brambor dyné
19/28 olej batat
20/29 kufeci maso banan
21/30 Spenat jablko
22/31 ryze brokolice
23/32 hovézi maso celer
24/33 avokado lepek
25/34 kukuftice Cervena fepa
26/35 vajicko fenykl
27/36 téstoviny meruriky
28/37 ryba bordvky
29/38 rajce Svestky
30/39 hrasek fazolky
31/40 porek jahody
32/41 bily jogurt chrest

* tyden véku - prvni Udaj pro zac¢atek od ukonceného 4. mésice,
druhy udaj pro zac¢atek od ukon¢eného 6 mésice.
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