
 

 

Týden věku*   
17/26 cuketa mrkev 

18/27 brambor dýně 

19/28 olej batát 

20/29 kuřecí maso banán 

21/30 špenát jablko 

22/31 rýže brokolice 

23/32 hovězí maso celer 

24/33 avokádo lepek 

25/34 kukuřice červená řepa 

26/35 vajíčko fenykl 

27/36 těstoviny meruňky 

28/37 ryba borůvky 

29/38 rajče švestky 

30/39 hrášek fazolky 

31/40 pórek jahody 

32/41 bílý jogurt chřest 
 

* týden věku - první údaj pro začátek od ukončeného 4. měsíce, 
druhý údaj pro začátek od ukončeného 6 měsíce. 


